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WStarosé jest okresen, gdy
koricza si¢ obowiqzki, gdy
koticzq sie rogterki milo-
sne i Swiatopogladowe, gdy
koricgy si¢ walka
i mogna w Spokoju konsiu-
mowac pryzwoicie preby-
te Zycie. I mozgna tak jak
za mitodu ciesgyé si¢ wio-
sna, storicem, zapachem
kwitnqcego bzn i muzgykaq,
7 widokiem tych, ktorych
sig kocha.”

N. Drucka

»Ktos kiedys oglosit, Zze

staro$¢ jest brzydka
I wszyscy mu uwie-
rzyli. Mndstwo jest ta-
kich wzorcow, ktérym

si¢ bezmysinie ulega. ,,

ieszka Glinska

Co mowi Pismo?

Czasem mowi sie o starosci
jako o jesieni zycia. Nie ulega
watpliwosci, ze w zyciu przy-
rody jesieni jest konieczna i na
swoj sposob pigkna. Ludzka
osoba tez musi wejs¢é
w jesienne dojrzewanie. WSw.
Efrem Syryjezyk chetnie po-
réwnywal zycie do palcow
jednej reki, pragnac przez to
ukazad, Ze jest ono kroétkie jak
rozpigto$¢ dloni, a zarazem,
ze kolejne jego etapy roéznig
si¢ od siebie niczym poszcze-
gblne palce, symbolizujace
«pie¢ stopni, po ktérych wspi-
na sie czltowiek»

W naszym dazeniu do Boga
,,staro$¢ nie jest pozbawiona
szczegolnej wartosci, ponie-
waz — jak zauwaza $w. Hiero-
nim — lagodzac namigtnosci
«pomnaza madro$¢ 1 stuzy
dojrzalszymi radami».

W pewnym sensie jest to czas

szczegblnie nacechowany
madrodcia, ktora zwykle przy-
noszq z soba lata doswiad-
czen, jako Ze «czas jest znako-
Po-

wszechnie znane s3 tez stowa,

mitym  nauczycielemy.

ktérymi modli si¢ Psalmista:
«Naucz nas liczy¢ dni nasze,

aby$my osiagneli madro$é
serca» (Ps 90 [39], IABE >
12). ‘ﬁ

W nauczaniu Pisma \@
§w. ,,staros¢ jawi sic ¥
jako «czas pomysl-
ny», w ktérym do-
pelnia  sic  miara B8
ludzkiego
zgodnie z Bozym

zycia; &
zamystem  wobec

kazdego czlowieka jest to
okres, w ktérym wszystko
wspéldziala ku temu, aby
moégt on jak najlepiej pojac
sens zycia i zdoby¢ «madrosé
serca». (...) Staro$¢ to ostatni

etap ludzkiego dojrzewania
i znak Bozego blogostawien-

stwa”.
W Ksiedze Madrosci (R4)
czytamy:

,» Staro$¢ jest czcigodna nie
przez dlugowieczno$é i liczba
lat si¢ jej nie mierzy:

sedziwoscia u ludzi jest ma-
drosé,
a miarg starosci zycie nieskala-

3

ne.

Zrédlo: http://mateusz.pl/mt/
ko/ko-sps.htm

Sw. Jan Pawet IT naucza

Sw. Jan Pawel I w liscie do
ludzi w podeszlym wieku
pisat:

»W  przeszloSci  otaczano
ludzi starych glebokim szacun-
kiem. F.acinski poeta Owidiusz
pisal, ze «wielka byla niegdy$
czes¢ dla siwej glowyr. Kilkaset
lat wezesniej grecki poeta Foki-
lides napominal: «Szanuj siwe
wlosy, a madrego starca otaczaj
czcia jak wlasnego ojca». A

dzisiaj? Jesli sprobujemy przyj-

rze¢ si¢ obecnej sytuacji, prze-
konamy si¢, ze w nicktdrych
spoleczenistwach  staros¢  jest
ceniona i powazana, w innych
za$ cleszy si¢ znacznie mniej-
szym szacunkiem, poniewaz
panujaca tam mentalno$¢ sta-
wia na pierwszym miejscu do-
razng przydatnos¢ i wydajnosc
czlowieka. Pod wplywem tej
postawy tak zwany trzeci lub
czwarty wick jest czesto lekce-
wazony, a sami ludzie starsi
musza zadawac sobie pytanie,

czy ich zycie jest jeszcze uzy-
teczne. Dochodzi nawet do
tego, ze z coraz wigkszg natat-
czywoscia proponuje si¢ euta-
nazj¢ jako rozwiazanie w trud-
nych sytuacjach. Niestety w
ostatnich latach sama idea euta-
nazji przestata budzi¢ w wielu
ludziach owo uczucie zgrozy,
jakie jest naturalna reakcja umy-
stow wrazliwych na warto§¢
zycia.

Cd.str. 2
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s Eutanazja doty-

ka bliskich . Decy-

Zja o entanazji nie jest
wylacznie "osobistq

sprawa pacjenta", jego

Smierc bedzie tragediq
wieln ludzi 3 jego

otocgenia. ,,

"Mam 84 lata. Co
rano operujg, po po-
fudniu robig ob-
chdd, a wieczorami
pisze artykuly do
pism medycznych
1 naukowych .”

Chirurg z londynskiej
Caxton Hall

Moze si¢ oczywiscie zdarzy¢,
ze w przypadkach powaznych
choréb, powodujacych niezno-
$ne cierpienia, chorzy zostana
rezygnaciji,
a ich bliscy lub opickunowie

poddani  pokusie

pod wplywem zle rozumianego
wspodlczucia beda si¢ sklaniac
«tagodna
$mierc» jest rozsadnym roz-
wigzaniem. W zwiazku z tym
nalezy przypomnied, ze prawo
odrzucié

ku opinii, ze

moralne pozwala
«terapi¢ uporczyway, a za obo-
wigzkowe uznaje jedynie takie
leczenie, jakie wchodzi w za-
kres normalnej opieki medycz-
nej, ktérej najwazniejszym ce-
lem — w przypadku choréb
nieuleczalnych — jest tagodze-
nie cierpien. Czyms$ zupelnie
innym jest natomiast eutana-
zja rozumiana jako bezposred-

Jednodnidwka

nie spowodowanic $miercil
Niezaleznie od intencji i oko-
licznoéci pozostaje ona ak-
tem z natury zlym, powaz-
nym naruszeniem prawa

Bozego, obrazg godnosci
cztowieka.

Ludzie starzy pomagaja nam
madrzej patrze¢ na ziemskie
wydarzenia, poniewaz dzigki
zyciowym  dos$wiadczeniom
zyskali wiedze i dojrzatos¢. Sa
straznikami pamigci zbiorowej,
a wiec maja szczegdlny tytul,
aby by¢ wyrazicielami wspdl-
nych idealéw i wartosci, ktore
sa podstawa i regulg zycia spo-
tecznego. Wykluczy¢ ich ze
spoleczenstwa znaczy w imie
nowoczesnosci  pozbawionej
pamieci odrzuci¢ przeszlosé, w
ktérej zakorzeniona jest teraz-

niejszo$¢. Ludzie starsi dzigki
swej dojrzatosci i doswiadcze-
niu mogg udziela¢ mlodym rad
i cennych pouczen.

Zr6dlo:

http:/ /www.voxdomini.com.pl/
inne/list.html

Staros¢ czasem sukcesiu

Rzymski patriota Katon
nauczyl si¢ greki w wieku 80

lat.

Sokrates w wieku 70 lat
nauczyl si¢ gra¢ na kilku in-
strumentach, dochodzac w
tym do mistrzostwa. Michat
Aniol stworzyl najwspanialsze
malowidla w wieku 80 Iat.
Bedac w tym samym wicku
Symonides z Keos otrzymal
nagrode poetycka, Goethe
ukoriczyl "Fausta", a Ranke
rozpoczal "Histori¢ po-
wszechng", ktéra ukonczyl w
wieku 91 lat.

Alfred Tennyson w wieku
83 lat napisal stynny wiersz
"Crossing the Bar" ("Tam,
dokad plyne"). Newton majac
85 lat byt wcigz niestrudzenie
aktywny. John Wesley jeszcze
jako 88-latek stal na czele
metodystow.

Wilhelm Roentgen odkryt
promieniowanie X w wieku 71
lat. Staros¢ byla okresem naj-

wiekszych osiagnie¢ Karola
Darwina, Lwa Tolstoja i Mi-
chata Aniota. Lee Iacocca
mial 60 lat, gdy uratowal
przed bankructwem Chrysle-
ra. 82-letni William Gladstone
zostal  premierem  Wielkiej
Brytanii. Bob Dylan trafil na
szczyt brytyjskiej listy przebo-
jow — po 40 latach przerwy —
z albumem ,Together
Through Life” ktory wydal w
wieku 67 lat i 11 miesiccy.

W zeszlym roku do Ksiegi
rekordéw Guinnessa trafita
Phyllis Turner 2z Australii,
ktéra w wieku 94 lat uzyskala
tytul magistra nauk medycz-
nych University of Adelaide.
Jej praca magisterska byla tak
dobra, Ze promotor zapropo-
nowal jej kontynuacje studiéw
i napisanie doktoratu. Odmo-
wila, bo wolata spedzaé czas z
prawnukiem.

92-letnia  Gladys ,,Glady”
Burill, ukoniczyta maraton na
Hawajach. John Glenn pole-

cial w kosmos wahadlowcem
,Discovery” w wicku 76 lat.
7l-letni  Japonczyk Minoru
Saito jest najstarszym czltowie-
kiem, jaki samotnie oplynal
kule ziemsks. Emerytowany
pilot RAF Thomas Lackey w
wieku 90 lat spacerowal po
skrzydle lecacego samolotu,
chociaz ma trudnosci w poru-
szaniu si¢ po ziemi (chodzi o

kulach).
Zrédlo:
http://www.focus.pl

» W wieku 65 Iat mdj ojciec za-
czat uczy¢ sig francuskiego i w
wieku lat 70 staf si¢ w tej dzie-
dzinie uznanym autorytetem.
Kiedy przekroczyt siedemdzie-
sigtke, zaczat studiowac jezyk
celtycki i zostat nauczycielem
tego jezyka. Pomagat mojej
siostrze w studiach, a zmarl w
wieku 99 lat. Z wiekiem miat
coraz tfadniejsze pismo 1 coraz
jasniejszy umyst. ,,

E. Murphy



Jesien Zycia

Stop eutanazji!

»Dzisiaj staro$¢ zostata po-
zbawiona atrybutéw madro-
$ci. Byly epoki, kiedy cenio-
no wielkich starcéw, mistrzow
zycia. Byli to na przyklad w
starozytnosci — Platon i So-
krates, w wieku XIX — krolo-
wa Wiktoria, Lew Tolstoj,
Wiktor Hugo.

Dzi§ staros¢ nie ma przy-
szlodci 1 dlatego nas przeraza.
Starze¢ si¢ nalezy w godnych
warunkach i przyjaznej atmos-
ferze. Ludobéjstwo np. pod
nazwg  eutanazji zaczyna
pozera¢ ludzi starszych, cho-
rych albo zniechgconych, kto-
rym brak pieniedzy na wyku-
pienie lekarstw.

Przypomina to spartanskie

W pufapce stereotypow

Wyzwaniem jest zmiana
negatywnego wizerunku osob
starszych w mediach. Stereo-
typ seniora, jaki pokutuje w
$wiadomosci  spolecznej, to
osoba majaca problemy finan-
sowe, zalezna od rodziny,
potrzebujaca wsparcia i po-

mocy.

Czesto pojawiajg si¢ reklamy
negatywne, prezentujace 0so-
by starsze jako niesamodziel-
ne, bierne, zdane na pomoc i
opicke innych. Czgsto odbie-
rane sg jako osoby zupelnie
nieprzystajace do wspolcze-
snej rzeczywistosci 1 przez to
bezwartosciowe. Nierozumie-
jace wspolczesnego
niepotrafigce postugiwaé si¢
nowoczesnymi technologiami.
Czesto postrzegane sa jako
ucigzliwe,

jezyka,

zlodliwe, nudne,
wecigz opowiadajace te same
historie sprzed lat, ktére dla
nikogo nie sa juz ciekawe.
Sporadycznie pojawiaja  si¢
reklamy, ktore utrwalaja nega-

praktyki  zrzucania w prze-
pas¢ osob kalekich lub cigzko
chorych.

»opoleczenistwa, ktére tak sig
zachowuja, upadna, a na ich
miejsce przyjda barbarzyfiscy,
zwykle nieokrzesani”.

Wypowiedz Kongre-
gacji Nauki i Wiary
w deklaracji o eutana-
zji z maja 1980 roku:

,»Nikt nie moze upowaznia¢
do zabijania niewinnej istoty
ludzkiej: czy bylaby ona plo-
dem czy embrionem, dziec-
kiem czy dorostym, starcem,
nieuleczalnie chorym czy ko-

tywny wizerunek osoby star-
szej 1 ktére w oczywisty spo-
s6b o$mieszaja 1 degraduja
seniora. W takich reklamach
senior pokazywany jest jako
osoba, ktora nie nadaza za
nowinkami, nie jest ,na cza-
sie”, jest osoba nieporadng i
$mieszna. Niestety, tego typu
reklamy moga utrwali¢ w cze-
Sci spoleczenstwa wizerunek
seniora jako osoby biernej,
nieporadnej i budzacej roz-
draznienie.

Zr6dlo: http://

glosseniora.pl/
Co mozemy zrobic?

Whbrew pozorom, catkiem
sporo. Warto jednak zaczac
od tego, czego zrobi¢ nie da-
my rady.

Na pewno niemozliwe jest
wplynigcie na oceng juz w
pewnym stopniu dojrzalego
czlowieka. Jesli przebywa stale
w otoczeniu ludzi, ktérzy nie
szanujq starszych osob, Zle si¢

najacym. Nikt tez nie moze
zadac tego zabdjczego gestu
dla siebie samego lub dla innej
osoby, powierzonej jego od-
powiedzialnosci, 1 nie moze
pozwala¢ na to, bezposrednio
lub posrednio. Zadna wladza
nie moze prawnie nakaza¢ ani
zezwala¢ na to. Chodzi tu
istotnie o naruszenie prawa
Bozego, o obrone godnosci
ludzkiej, o zbrodni¢ przeciw-
ko zyciu, o zamach przeciw
czlowieczefistwu. ,,

Zrédlo:
http://ifp.univ.rzeszow.pl
dvdaktyka/dvdaktyka 8
Henrvk Kurczab D8.pdf

o nich wyrazaja, §
$mieja — prawdo- §
podobnie i tak
tego nie zmienisz,
wplyw grupy jest
zbyt silny. Zmieni g g2
to zycie i do- e
$wiadczenie.

»Ludziom

nalezy si¢
uznanie za bezinteresow-

starszym
szacunek i

na mito$¢ i madros$¢, ja-
kimi obdarowuja mfod-
sze pokolenia. To oni sa
piewcami tradycji. Kulty-
wujg stare obrzedy i zwy-
czaje, przez co wzboga-
caja i przekazuja unikal-
ng kulture kazdego re-
gionu. ,,

Zrédta:
http://starsirodzice.pl
http:/ /www.tcz.pl/

,Cy masz 65 ¢zy 95 lat,

pamietay, ile mogesz jeszeze

dac innym. Mozesz
doradzal mtodenn
pokolenin, wspieral je i
prowadzié. M dzielic
Sig g innymi wiedzq,
doswiadeeniem i madrosiiq.
Mogesz zawsze smiato
spogladac w prysztoss -
Zycie ludzkie nie ma bowien
kosica.”

J. Murphy

»»Starsi nie powinni
by¢ traktowani jako
cigzar dla

spofeczeristwa,

ale jako bogactwo,
ktore moze

przyczyniac sig
do dobrobytu.”

Jan Pawet IT


http://ifp.univ.rzeszow.pl/dydaktyka/dydaktyka_8/Henryk_Kurczab_D8.pdf
http://ifp.univ.rzeszow.pl/dydaktyka/dydaktyka_8/Henryk_Kurczab_D8.pdf
http://ifp.univ.rzeszow.pl/dydaktyka/dydaktyka_8/Henryk_Kurczab_D8.pdf

Co mfodym mogg dac seniorzy?

»»INie odsuwaj od siebie

. Potrafig stuchac i dlatego mozna z nimi powaznie rozma- . . -
opowiadania starcow,
wiac.
. . . albowiem i oni nauczyli
o Sa ciekawi wnuka 1 jego spraw.

sig¢ go od swoich ojcowy

. Nie przerywaja w pol zdania i nie zbywaja byle czym. Y T ——

. Potrafia madrze doradzi¢ i wiedza, kiedy dziecko chce si¢ tylko rozumu, by w czasic

wygadac.
. Dotrzymuja stowa. potrzeby da¢ odpowiedz”
. Szanuja tradycje. (Syr 8,9).
. Wiedza, jak wazna jest rodzina. Sporo przezyli, a wigc byle co nie

jest w stanie wyprowadzic¢ ich z réwnowagi.

. Potrafia trzezwo oceni¢ sytuacje i nie wpadaja w panike nawet
wowczas, gdy inni traca glowe.

. Mozna na nich liczy¢ nawet wtedy, gdy mieszkaja daleko.

Zrédto:
http://polki.pl

Oda do starosci

Pory 2ycia sq jak pory roku. Kagda ma swoje uroki.
Ach! Starosci spokojnal

Sedziwa matrono, A jesli cho¢ troche .

ktdref trosk mitodosci rozsadfkn ma w glowie,

w Roricu 0s3eedono. szukat bedzie rady

Chociag strgykasz w koSciach w kazgdym Twoim stowie.

7 masg, swoje ciente,

10 po latach trudow Witaj wigc, starosci!

niesies3, nam wytchniente. Witaj nam jesieni!

5p oko/hz'ezl'sze ,”;;W , My idzieny do Ciebie

corag ryadzie] plonie, .

zas srebrem rogsadkn ];ojfrgez zw?/s.tfze i,ﬂm o ioeht i

posypujesz, skronie. D)S nas uwoinita od posprechu swiata.

Moze masz; mniej sity Krzysztof P.
7 §3ybeief sig mecz)s. A

Nad /éﬂ?%.éé,wﬂ ? prai Zrédto: http:/ /wiersze kobieta.pl/
corag, krocel Sleez)s3,

ale aden 3 Tobq

$ottodzidh, choé mitody
na gyciowq madrosé
nie stanie w awody!




